
Cuadernillo  de 
 preescritura
 para niños



A los pequeños fans de las capibara!

Este libro de actividades fue diseñado
con mucho cariño para mis clientes,
porque sé lo importante que es hacer
que la escritura sea una experiencia
divertida y motivadora.

Como a muchos niños les encanta el
capibara, decidí convertirlo en nuestro
compañero de aventuras para estimular
la preescritura de una manera
entretenida.



A través de estas páginas, podrán
practicar trazos, seguir caminos, unir
puntos y descubrir dibujos ocultos, todo
mientras fortalecen sus manitos y se
preparan para escribir con más
facilidad. Cada actividad está pensada
como un juego, para que aprender sea
siempre emocionante.

Así que agarren sus lápices, despierten
su imaginación y prepárense para
aprender jugando. ¡El capibara y yo
estamos listos para esta gran aventura! 
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Ejercicios para preparar las manos 
1)  Abrir y cerrar los dedos
Extiende los dedos como una estrella 
Luego ciérralos en un puño. Repite 10
veces

2) Hacer movimientos de arañita 🕷
Pon las manos sobre la mesa con los
dedos extendidos. 
Mueve los dedos como 
si una arañita caminara
¡Hazlo rápido y lento!

3) Masaje en los deditos 
Frota cada dedito con la otra mano
Haz movimientos circulares en la palma

Prepara las manitos
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4 Sacudir las manos como alas de
pájaro 🐦
Sacude las manos suavemente en el
aire
Imagina que vuelas como un pajarito

5 Rodar un lápiz entre los dedos ✏
Sujeta un lápiz y pásalo entre los dedos.
Esto ayuda a mejorar la coordinación
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Traza con un lápiz las líneas del las flores
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Traza con un lápiz las líneas corte de la
zanahoria
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Traza con un lápiz las líneas del puente 
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Traza con un lápiz la escalera para subir
al árbol
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Traza con un lápiz sobre los líneas punteadas
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Traza con un lápiz las lineas del cerco 
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Lleva la capibara por el camino a su
destino
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Traza la forma de los cuadros sobre la línea
punteada
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Traza la forma  sobre la línea punteada
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Traza la forma  sobre la línea punteada
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Traza la forma  sobre la línea punteada
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Traza la forma  sobre la línea punteada y
cruza los obstáculos
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Traza la forma sobre la línea punteada
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Traza la forma sobre la línea punteada
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Traza la forma sobre la línea punteada
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Traza la forma de las olas y llega a las islas
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Traza la forma sobre las nubes y viaja por el
mundo
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Traza la forma sobre la línea punteada y
lleva la capibara a su destino
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Traza la forma sobre la línea punteada y
lleva la capibara a su destino


